
 

 
 
 
 
 

SPA pakalpojumi un masāžas 
 
 

 
Sejas kosmētiskā masāža      30 min  30 EUR 
Mitrinoša sejas procedūra GMT beauty ar jūras kolagēnu  60 min  50 EUR 

 
SPA pīlings visam ķermenim     20 min  30 EUR 
Muguras masāža       30 min  30 EUR 
Muguras un roku masāža      45 min  40 EUR 
Muguras un galvas masāža     45 min  40 EUR 
Muguras un pēdu masāža      45 min  40 EUR 
Relaksējoša ķermeņa masāža ar siltajām eļļām   60 min  50 EUR 
Relaksējoša masāža bērnam (no 6.g.)    30 min  30 EUR  
Šokolādes masāža      60 min  55 EUR 
Šokolādes masāža bērnam (no 6.g.)     30 min  35 EUR 
Spēcīga, muskuļus atslābinoša ķermeņa masāža   75 min  65 EUR 
   

Limfodrenāžas zābaki ar ietīšanu     45 min  25 EUR 
Limfodrenāžas zābaki 30 min ar ietīšanu + sejas vai roku masāža 45 min  45 EUR 

 

 
Rituāli Usma SPA gaumē 

 
 
Pēdu SPA rituāls       30 min  30 EUR  
(relaksējoša pēdu vanniņa, zaļās tējas pēdu un kāju pilings, 
kāju un pēdu masāža, mīkstinošs pēdu krēms) 
 

Procedūra ‘’Anti-stress’’      75 min  65 EUR 
(galvas un ķermeņa masāža)     
 

Procedūra ‘’Harmonija’’      75 min  75 EUR 
(ķermeņa masāža ar siltajām eļļām, sejas pīlings un maska sejai) 
 

Lutināšanas SPA pirts rituāls     95 min  85 EUR 
(rituāls, kas ietver zālās tējas ķermeņa pīlingu, sildīšanos tvaika pirtī 
ar kūstošu aromātisko sāls pīlingu uz ķermeņa,   
muguras un pēdu masāžu) 


