USMA

SPA hotel & camping

SPA pakalpojumi un masazas

Sejas kosmétiska masazZa
Mitrinosa sejas procediira GMT beauty ar jiras kolagénu

SPA pilings visam kermenim

Muguras masaza

Muguras un roku masaza

Muguras un galvas masaza

Muguras un pédu masaza

Relakséjosa kermena masaza ar siltajam ellam
Relakséjosa masaZa bérnam (no 6.g.)
Sokolddes masaza

Sokolades masaza bérnam (no 6.g.)

Spéciga, muskulus atslabinosa kermena masaza

LimfodrenaZas zabaki ar ietiSanu

LimfodrenaZas zabaki 30 min ar ietisanu + sejas vai roku masaza
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45 min
45 min

Rituali Usma SPA gaume

Pédu SPA ritudls
(relakséjosa pédu vannina, zalds téjas pédu un kdju pilings,
kaju un pédu masaza, mikstinoss pédu kréms)

Procediira “Anti-stress”’
(galvas un kermena masaza)

Procediira “Harmonija”
(kermena masaza ar siltajam ellam, sejas pilings un maska sejai)

Lutinasanas SPA pirts rituals

(rituals, kas ietver zalds téjas kermena pilingu, sildisanos tvaika pirtr
ar kiistosu aromatisko sals pilingu uz kermena,

muguras un pédu masazu)
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